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　皆さん、こんにちは。本日は、今年最後の会員による
リレートークです。服部哲雄さん、望月美樹さんよろしく
お願いします。また例会終了後65周年記念事業実行委
員会を開催しますので、関係者の皆様のご出席をお願い
します。
　私事で大変恐縮しますが、私が理事長を務めておりま
す社会福祉法人春風会の創立40周年の記念式典を明
日プラサヴェルデで開催します。記念講演会の講師にＪ
Ｒ東日本の清掃会社テッセイの責任者でありました矢部
輝夫さんをお願いしました。テッセイという会社は、わが
国のテレビ局だけではなく、多くの海外のテレビ番組で
も紹介され、更にはアメリカのハーバード大学での講義
でも取り上げられています。
　新幹線が東京駅に到着してから、出発するまでの時間
はおよそ12分。乗り降りの時間を引くと、清掃できる時
間はわずか7分しかない。華やかな衣装に身を包んだ従
業員が、わずか7分という時間で新幹線の全車両とトイ
レの清掃を終わらせる。この光景はまるで劇場のパフォー
マンスのようだということから、海外メディアで新幹線劇
場と紹介されています。
　世界から賞賛されているのは、7分間で全車両の清掃
を終えるという奇跡だけではなく、従業員が一列に並ん
で礼をして、乗客を送り出す模様であり、従業員の美し
い所作であると言えます。また、「きつい・汚い・危険」
という3Ｋの代表的な仕事を、誇りと生きがいを持て、や
りがいがある仕事に高めたことは、何よりもの奇跡である
と言えます。私たち福祉・介護の仕事も3Ｋと言われてい
ますが、人の命・生命、生活を支える誇り高き素晴らし
い仕事であると言えます。
　さて、来週は忘年家族会です。たくさんの会員および
ご家族の参加をお願いします。

他ＲＣ出席  能見君・勝呂君・渡邊（洋）君（12.13沼津
北）、金子君（12.15富士山吉原）、積君
（12.15米山梅吉記念館会議）

欠席者（4名）
道前君、石川（秀）君、楠木君、
渡辺（好）君
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12月22日（木）
　忘年家族会（夜間例会・18:30点鐘）

会員誕生日　辻　　明久君
配偶者誕生日　野際智久紗様（宏行君）

12月30日（金）　裁量休会
1月6日（金）　年男年女放談（酉年）

服部君…リレートークよろしくお願いいたします。
石川（三）君…服部さん、望月さん、リレートークよろし
くお願いします。
奥村君…千本をよくする会、参加くださった皆様に心よ
り感謝申し上げます。やはり私がいなかったことが良かっ
たのか？
積君…今晩、孫が来ます。明日、明後日と馬鹿爺にな
ります。
渡邊（洋）君…12/11の千本をよくする会には、たくさん
の方に来ていただきありがとうございました。とてもきれ
いになりました。

１ ．例会変更のお知らせ
　沼　津　北…12/27（火）は裁量特別休会
　新　富　士…12/27（火）は特別休会
　　　　　　　1/10（水）は新年例会
 夜間18:30～ グリーンホテル
　　　　　　　1/17（水）は特別休会
　富士山吉原…12/29（木）は特別休会
　富 士 宮 西…12/23（金）は祝日休会
　　　　　　　12/30（金）は裁量休会
　富　　　士…12/28（水）は年末休会
　　　　　　　1/4（水）は新年休会
　　　　　　　1/11（水）は家族夜間例会
　　　　　　　1/25（水）は例会後、職場見学へ
　長　　　泉…12/28（水）は特別裁量休会
　　　　　　　1/4（水）は特別裁量休会
　　　　　　　1/18（水）は夜間例会
　　　　　　　1/25（水）は1/28（土）移動例会
　沼　津　西…12/29（木）は裁量休会
　　　　　　　1/5（木）は裁量休会
　　　　　　　1/19（木）は新年会
　沼津柿田川…12/26（月）は12/22（木）家族例会
　　　　　　　1/2（月）は祝日休会
　　　　　　　1/9（月）は1/10（火）新年夜間例会
　　　　　　　1/30（月）は裁量休会
　富　士　宮…12/26（月）は夜間例会を
 通常例会（12:30点鐘）に変更
　　　　　　　1/2（月）は特別休会
　　　　　　　1/9（月）は祝日休会
２ ．12/11（日）「千本をよくする会」千本公園清掃奉
仕 ⇒27名参加。お疲れ様でした

紙面の都合により、一部を要約して掲載しました。

子供達とのコミュニケーション 会 員　望月　美樹君
　本日は、私自身の趣味の1つであり、子供達とのコミュ
ニケーションに非常に役立ったものについてお話します。
25年程前、ＭＬＢ・ＮＢＡ・ＮＦＬ・ＮＨＬのスター選手のト
レーディングカードがあり、中でもＮＢＡのカード収集に
熱中していました。同じ頃、小中学生だった息子達にも
バスケットが流行しており、子供達と同じ目線でバスケッ
トを楽しむことで話す時間が徐々に増えていき、また、
カードやシューズ等の収集に一緒に出歩くようになった
ことでコミュニケーションが図れ、信頼関係も築けて
いったのではと思います。私の場合、自分の趣味で取っ
ていた行動が、偶々息子達の成長期のコミュニケーショ
ンに繋がりラッキーだったかもしれません。カードは流
石にもう集めていませんが、今でもＮＢＡが好きで観戦し
ています。家にいる三男とはＮＢＡのことなどよく話をし、
楽しい時間を過ごすこともあります。近年、ネットやＳＮ
Ｓでのやり取りが多くなっていますが、共通の趣味や時
間を過ごすことが本来のコミュニケーションであり、長
く続く人間関係を構築するには欠かせないと思います。
　この週1回のＲの会合も、私にとってはそういう意味で
もとても大切な場所です。今後も、この会合で1人でも
多くの仲間と出会い、過ごしていけることを願っています。

白隠と駿河白隠塾 会 員　服部　哲雄君
　駿河には過ぎたるものが二つあり 富士のお山と原の
白隠（臨済宗の中興の祖。500年に1人と言われる高僧）。
白隠は、原の長澤家の三男として生まれました。この長
澤家は耕文社の社長（長澤一成）の家で、生誕家になり
ます。15歳で原の松蔭寺に出家し、その後修行のため
松蔭寺を離れました。厳しい修行で禅病になりましたが、
京都の白幽老人の所で治療方法を会得し、禅病を治し、
34歳で松蔭寺に戻り住職となり、白隠を名乗りました。
その後「公案（禅の修業者に課せられる問題）」と「健康法
（内観法、軟酥の法）」の両面で、行脚の先で禅病で悩
む若い僧侶を助け、公案で僧侶を鍛えました。白隠は
禅の教化の手段として、おびただしい墨跡や禅画を人々
に書き与え、約1万点の書画を残したと言われています。
特に一連禅画は斬新で、時代を越えた表現方法が見ら
れ、今や若い世代や外国人に美術品として関心を集め
ています。白隠は、中国で生まれた禅を日本化し、日本
の公案を作り、そのシステムは現在に至っています。
 【駿河白隠塾の発足】この塾は地元である沼津市民を
中心とした有志の方々による塾です。今後継続した
フォーラムの開催等の活動を通して、白隠禅師の業績
と、禅師を育んだこの地の魅力を広く発信していくこと
を目的としています。

子供達とのコミュニケーション 会 員　望月　美樹君子供達とのコミュニケーション 会 員　望月　美樹君

白隠と駿河白隠塾 会 員　服部　哲雄君白隠と駿河白隠塾 会 員　服部　哲雄君

会員リレートーク

A 受付　　　　　

◎望 月 ○大 友 　能 見
　向 坂 　白 壁 　 辻
　渡邉（秀） 　 　  　 　

M 本部　　　　　

　石川（三） 　山 本 　森 藤
　吉 野 　村 上 　渡辺（好）
　 　  　 　  　 　

D 記念例会・庶務

◎石川（秀） ○塚 本 　細 澤
　長 橋 　野 際 　渡邊（洋）
　 　  　 　  　 　

B 総務・接待・救護

◎杉 山 ○道 前 　石 渡
　 積  　勝 呂 　寺 田
　渡辺（芳） 　 　  　 　

1-3月度
テーブル編成表
（65周年委員会順）

◎マスター　○サブ

E 祝宴　　　　　

◎北 澤 ○金 子 　藤 田
　髙 地 　 清  　上 田
　 　  　 　  　 　

C 記念事業・広報

◎大 熊 ○三 好 　 東
　實 石 　楠 木 　峯 尾
　 　  　 　  　 　

F 記念誌・事務局

◎大 村 ○峯 村 　服 部
　奥 村 　渡邉（雅） 　山 口
　 　  　 　  　 　

ロータリーの標語

超我の奉仕
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