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 会長挨拶 会　長　吉野　聖一

NO.30

　皆さん、こんにちは。4/10にプラサヴェルデ1階に設
置された大沼市長の祭壇に手を合わせ、沼津ＲＣで最
初で最後の卓話をしていただいたことに感謝を申し上げ、
お別れの献花をしてまいりました。ご冥福をお祈りします。
いつ何が起こるか、明日のことはわからない訳ですから、
私もできるだけ緊張感をもって最善を尽くすように行動し
て、お迎えがくる瞬間を迎えるまで皆さんへ感謝していき
たいのです。志半ばで他界された大沼市長は日頃のスト
レスは大きなものだったと思います。ストレスと上手に付
き合う方法として、「適応する」というキーワードがあるそ
うです。ストレスを感じるようなことがあったら現状に適
応するようにするにはどうすれば良いのかを考えて実行す
ることが有効だそうです。
　「サルも温泉でストレス解消」というニュースがありまし
たのでご覧になった方も多いかと思います。京都大学の
チームの研究データよりも温泉に浸かって気持ちよさそう
な顔をしているサルを見ただけでもストレス解消になって
いることが十分にわかりました。日本人はサルとは違って
温泉とおいしい料理と付加価値をつけて工夫をしてはい
ます。ジュリアス・シーザーは「人は現実のすべてが見え
るわけではなく、多くの人は見たいという現実しか見えな
い」と名言を残しています。一度、「嫌だなぁ」と思うとな
かなか美点や長所が見つけられなくなるのもストレスの
一因になります。さらに一歩踏み込んで「見えないものを
見る」というと美点や長所を見るよりもっと高度になります。
宮本武蔵は見えないものを見る目を「観の目」と呼び、こ
れが剣の極意と五輪書に書いています。「適応する」とい
うことは目の前に見えるものだけ見るのではなく、見えな
いものを含めてそのつながりを見つけていくことなのかも
しれません。今日は少し先走って、来年のＲＩのテーマ「イ
ンスピレーションになろう」みたいな話をしてしまいました。
本日の団欒例会でストレスを解消していただき、皆さん
もストレスと上手く付き合って来年度に向けて毎日元気
で過ごしていただきたいと願います。

欠席者（5名）
石川（秀）君、髙地君、森藤君、
大熊君、塚本君
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4月20日（金）
　地区研修・協議会報告①
 次年度委員長

結婚記念日　杉山　哲男君、向坂　義次君

4月27日（金）
　地区研修・協議会報告②
 次年度委員長

１ ．例会変更のお知らせ
　沼津柿田川…4/23（月）は4/22（日）
 モーニング例会
　　　　　　　4/30（月）は祝日休会
　富　士　宮…4/30（月）は休会
　　　　　　　5/28（月）は5/26（土）
 近江八幡交歓例会
２ ．4/1（日）「千本をよくする会」清掃奉仕・総
会開催 ⇒28名参加
３ ．4/21（土）米山梅吉記念館春季例祭＠米山梅
吉記念館ホール14:00～

４ ．5/20（日）日帰り研修バス旅行のお知らせポ
ストイン ⇒出欠回答・会費納入は受付にて
５ ．次年度会員名簿原稿ポストイン
⇒ご確認の上、事務局までご提出ください

奥村君…新会員 原田幸治君をよろしくお願いいた
します。
清君…4/11に長女が女の子を出産しました。「ばあ
ば」や「おばあちゃん」ではなく、何て呼ばせようか思
案中です。
杉山君…長らくお休みして、ご心配をおかけしました。
ようやく自力歩行できるようになったので、復帰しま
した。よろしくお願いします。
渡邉（雅）君…結婚記念日です。50年となりました。
吉野君…本日は団欒例会です。よろしくお願いします。
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… 新会員紹介 …

　当クラブの今後の改善点があればテーブル毎に
出してもらいたいとのテーマが出され、各テーブ
ルでは活発に意見が交換されました。

団 欒 例 会

ロータリーの標語

超 我 の 奉 仕
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