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会長挨拶� 会　長　細澤　哲哉
　皆さん、こんにちは。24日に開催されましたＩＭは皆様
方のおかげで、無事にホストクラブとしての務めを果たす
ことができました。皆様方のご協力に改めまして感謝いた
します。
　沼津クラブは、私が在籍している間だけでも、地区大
会及び地区協議会を1回、ＩＭを2回、クラブの周年事業
を3回ホストクラブとして開催してまいりましたが、その都
度私が感じてきたことは、クラブの会員の結束力の強さで
あります。今回もほぼ全員の方に出席いただき、綿密な実
行委員会による準備と予行練習のおかげで大きなトラブ
ルもなく、当日参加していただいた地区役員の方々はもち
ろんのこと、グループ内の多くの会員の方 よ々りお褒めの
言葉をいただきました。特に朝橘師匠による落語講演会
は反響が大きく、ぜひ、他の機会にもお願いしたいという
声が多く聞かれました。朝橘師匠の関係者の皆様、誠に
ありがとうございました。我々がこのようなイベントを開催
する際、常に心がけていることは、「おもてなしの心」です。
これは我々沼津クラブが諸先輩方より引き継がれてきた
伝統であります。山口Ｇ補佐からも今回のＩＭは手作りの
温かい会にしたいとの要望もあり、皆様方には余計にご
迷惑をおかけすることとなりましたが、皆様に頑張ってい
ただいたからこそ、参加していただいた皆さんにも喜んで
いただけたのだと思っております。新しいグループのスター
トのＩＭを開催させていただき、新たなグループの道標が
できたのではないかと自負しております。最後に、今回の
ＩＭを開催するに当たり、実行委員会の皆様方には、自
身の生業を犠牲にしてまでも、クラブのために奉仕してい
ただきましたことに対し厚く御礼申し上げます。
　今回のＩＭを経験し我々沼津クラブは一層結束力を増
しました。次回のイベントは3年後にクラブ70周年記念事
業がありますので、その際にも皆様よろしくお願いいたし
ます。
ゲスト �羽土　　真様（ユタカフーズ株式会社）
他ＲＣ出席 �原田君（2.22裾野）

欠席者（6名）
原田君、服部君、長橋君、清君、
恒吉君、渡邊（洋）君
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3月8日（金）
　ＩＭを振り返って
� 山本君・實石君・山口君

結婚記念日　原田　幸治君

3月15日（金）
　口腔ケアについて
� 会　員　　上田　貴彦君
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日本の食品の不思議
　ユタカフーズ株式会社
� 　　羽土　　真様

卓 話

１�．例会変更のお知らせ
　沼　津　北…3/26（火）は裁量休会
　　　　　　　4/2（火）は4/4（木）4ＲＣ合同例会
� ＠御殿場高原ホテル
　　　　　　　4/30（火）は祝日休会
　長　　　泉…3/20（水）は移動例会
　裾　　　野…3/15（金）は3/14（木）宿泊例会
　　　　　　　3/29（金）は特別休会
　富　士　宮…3/25（月）は夜間例会 例会場変更
２�．2/24（日）静岡第2グループＩＭ
⇒会員46名＋事務局1名出席
３�．4/5（金）移動例会のご案内ポストイン
４�．4/7（日）2018-19年度地区研修・協議会
５�．3月のロータリーレート　1ドル＝110円

細澤君…ユタカフーズ㈱羽土様、本日はよろしくお願
いいたします。
石川君…ＩＭ大会ご苦労様でした。皆様のご協力に
より無事終わることができました。ありがとうござい
ました。
實石君…妻の誕生日プレゼントありがとうございま
した。
小林君…誕生日のお祝いありがとうございます。今
年は「八方塞がり」なので静かに慎ましい生活を送り
たいと思います。
勝呂君…ＩＭお疲れ様でした。無事終了し役目を果
たすことができました。
渡邉（雅）君…ＩＭ見事でした。実行委員会の皆様
ご苦労様でした。
山口君…24日のＩＭ、皆様のご協力で無事終了しま
した。ありがとうございました。

　本日は日本の食品の不思議と題して、①食品添加
物の不思議、②健康食品の不思議、③秘伝のたれ
の不思議の3部構成にてお話させていただきました。
　①食品添加物の不思議については、一般的に「体
に悪い」というイメージが大半ですが、実際には人体
への影響等を検証し、厳格な規格のもと製造されて
いるため、把握ができており管理及び予測が可能で
す。対して天然のものについては、細かく検証されて
いないものが多く、把握できていないのが現状で、管
理及び予測が不可能です。日本では天然のほうが良
いというような「天然神話」が多く存在しますが、アメ
リカでは把握できていない天然物の使用を控え、確
認が取れている添加物を食品に使用しています。
　②健康食品の不思議については、一般的に健康食
品は、「体に良い」とか「何かに効く」イメージが大半で
すが、医薬品のように効能や効果があってはいけな
いことと、健康食品の多くは先にご説明した食品添
加物によって構成されており、イメージと異なってい
ることが実状です。健康食品を否定するわけではあ
りませんが、どのようなものかを正しく理解した上で
食することが、生活の維持には有効だと思われます。
　③秘伝のたれの不思議については、「創業から変
わらぬ味」や「継ぎ足しして○年」とか言う文言が良く
聞かれますが、「天然神話」と同じく、「よく分からな
いけど何だかすごい」というイメージを醸し出してい
ます。第三者的な視点で見ますと、「創業から変わら
ぬ味」については、人の味覚が体調や日によって異な
るため、実は「いつも違う味」であり、「継ぎ足してき
た秘伝のたれ」については、衛生的な視点から、不
衛生になりうる管理状態であるため、「知らないほう
が幸せな秘伝のたれ」と表現することができます。し
かしながら、長年続いてきた老舗という結果にはそ
れなりの理由があり、それは大まかな味を保ちつつ、
日々味が違うことで飽きが来ないことが一つと、継ぎ
足しながら使用しても、食中毒などの事故が起こら
ない仕様を維持することが、まさに秘伝になってい

る理由だと考えられます。
　昨今の食品業界は、不正確な情報が溢れており、
振り回されることが多いため、正確な情報を得ること
が必要とされています。食において大切なことは、美
味しさを第一に食を楽しみ、食べ物を大切にし、人
と人との繋がりを大切にすることで、豊かな食に繋げ
られることだと考えます。
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