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会長挨拶� 会　長　細澤　哲哉
　皆さん、こんにちは。この時期になりますと毎週のようにど
こかでマラソン大会が開催されており、先日の東京マラソンで
は38,000人という多くのランナーが東京の街を走り抜け今で
は東京の大きなイベントの一つに数えられるほどになっており
ます。来年開催されます東京オリンピックのマラソンコースと6
割ほどが同じコースであることより内外的に注目が集まった
大会になったようですが、今年は天候に恵まれず例年に比べ
完走率が低くなってしまったようで残念でした。
　東京マラソンは都会の街並みを走ることができ、制限時間
も7時間以内と比較的余裕のある大会であるために人気があ
る大会です。私も7年前に10数倍の倍率の中参加した経験が
ありますので、東京マラソンと聞くと当時のことを思い出します。
当時、ジムには毎日通い、ロードバイクや山歩きなど体力には
自信があったのですが、50 歳になったときに何か記念になる
ことをやろうと思い、それまでマラソンなどやったことはなかっ
たのですが、たまたま東京マラソンをテレビで観て、出てみた
くなり、1年後の大会に向けて練習を始め、人生で最初で最後
のマラソンを4時間13分の記録で完走いたしました。当時の記
憶は未だに鮮明に覚えております。東京都庁をスタートしゴー
ルのビッグサイトまでの間沿道には途切れることのない観衆
が並び我々を応援してくれます。それを受けて我々にわかラン
ナーでさえスターになったような勘違いを起こしてしまいます。
走っているときに「絶対に歩かない」と自分に言い聞かせ歩く
ような速さでも決して歩かず走り続けたことは、その後の大き
な自信となりました。今まで20kmしか走ったことのなかった
自分が 42.195kmを完走できたことは奇跡に近いことです。
走っているときにふと中学の道徳の授業でマラソンはいきな
りゴールを目指すのではなく道端の電柱を1本1本クリアして
いけばゴールにつながるという言葉を思い出しました。人生も
1つ1つの積み重ねが重要であるということを改めて感じ、実
感したことを思い出します。本日は私の数少ない自慢話でした。
ゲスト �早川　弘之様（伊東ＲＣ　東海自動車株式

会社）、清水　修様（東海バスオレンジシャト
ル代表取締役支配人）

他ＲＣ出席 �積君（3.3ＲＩ第2620地区米山学友会設立10
周年記念式典）、大熊君・服部君（3.6長泉）、
吉野君（3.8ＲＩ第2770地区ＲＬＩパートⅢ）

欠席者（9名）
楠木君、三好君、村上君、長橋君、
塚本君、恒吉君、渡邉（真）君、渡
邉（秀）君、吉野君
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3月15日（金）
　誤嚥性肺炎について
� 会　員　　上田　貴彦君

配偶者誕生日　渡邉　佳子様（真司君）
結婚記念日　大村　愛美君、森藤　恵二君

3月22日（金）　裁量休会
3月29日（金）
　ＰＥＴＳ報告
� 次年度会長　次年度幹事
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１ ．例会変更のお知らせ
　沼津柿田川…3/20（水）は例会変更
　富士山吉原…3/21（木）は祝日休会
　　　　　　　3/28（木）は夜桜ウォーキング
� 夜間例会
　　　　　　　4/11（木）は夜間例会
� 祝寿の会（箱根）
　沼　津　北…3/26（火）は裁量休会
　　　　　　　4/2（火）は4/4（木）4ＲＣ合同例会
� ＠御殿場高原ホテル
　　　　　　　4/30（火）は祝日休会
　長　　　泉…3/20（水）は移動例会
　裾　　　野…3/29（金）は特別休会
　富　士　宮…3/25（月）は夜間例会 例会場変更
２ ．3/₈（金）ＲＩ第 2₇₇₀ 地区ロータリー・リーダー

シップ研究会（ＲＬＩ）パートⅢ
⇒吉野君　1名出席
３ ．₄/5（金）移動例会のご案内　3/1ポストイン

早川　弘之様（伊東ＲＣ）…伊東ＲＣ所属で東海バ
スの早川です。本日は東海バスグループで沼津・三
島地区を担当しております、東海バスオレンジシャト
ルの社長の清水とともに参加させていただきました。
沼津の皆様よろしくお願いいたします。
原田君…結婚記念日のお祝いありがとうございます。
23 回目になりますが初めての単身赴任満喫していま
す。
大友君…本日は都合により早退させていただきます。
白壁君…今日は父の命日。今でも皆様から「敏ちゃ
ん敏ちゃん！」といろいろなエピソードを私に話をし
ていただき感謝感謝です。ありがとうございます！

山本　洋祐君

第１　事前準備
１．  プログラム、テーマ、講師、お土産などの選定
◦「絆・新しい出会い～米山梅吉翁を知る～」
◦三遊亭朝橘師匠に米山梅吉翁のことを話し
てもらう
◦新隠居論冊子、沼津市の水

２．  チラシ作成
３．  ＰＲ活動
４．  案内状（来賓・各クラブ）の作成・送付
５．  登録申込最終確認書、新会員・物故会員報告
書の提出依頼
◦式典参加人数、懇親会参加人数、バス・自
家用車台数
◦ネームプレート、クラブ旗

６．  会場レイアウト（式典会場、懇親会会場、受付
など）

７．  看板、名札・席札、記念品目録など準備
８．  懇親会テーブル編成（座席カード作成）
９．  来賓名簿、来賓・役員用リボン準備
10．  クラブ自己紹介準備（情報シート、写真提出依
頼）

11．  駐車場問題（自家用車、バス）
12．  友愛の広場（ドリンクの調達、場所）
13．  懇親会料理（料金、形式）の選定
14．  新隠居論冊子、パンフレット（プログラム）の印
刷

15．  リハーサル

第２　当日
１．  お土産作成（新隠居論、水、パンフレット、沼
津市観光案内）

２．  受付 →大規模クラブのネームプレート問題
３．  案内・誘導
４．  来賓接待
５．  式典 →つつがなく進行できたが、空調の効き
が悪く暑かった

６．  休憩時の記念講演用会場設営
７．  記念講演 →内容的には非常に好評
８．  クラブ自己紹介 →ほぼ予定時間内に収まった
９．  懇親会 →つつがなく進行できたのでは

第３　事後的作業
１．  お礼状の作成・送付
２．  各費用の精算（支払い）
３．  報告書作成

山口　和一君
　24日のＩＭが大成功のうちに終わりました。
　実行委員会をはじめ、沼津ＲＣの会員の皆様の
絶大なる協力の賜物であると心から感謝いたします。
本当にありがとうございました。
　私は入会当初から諸先輩方から沼津ＲＣの精神
は「おもてなしの心」であるとご指導を受けてまいり
ました。思えば、クラブ創立50、55、60、65周年、
積ガバナー補佐のＩＭ・ＰＥＴＳ・地区協・地区大
会など「おもてなし」が企画の基本にありました。今回
もそれを踏襲できたことが何よりと考えます。
　沼津ＲＣには事業運営企画に関するマニュアルを
データ化したお宝があります。受付から始まり、来賓
案内、接待、入場から閉会まで。分担ごとの人の流
れなど綿密なものです。これも沼津ＲＣの長年の実
績の賜物であり財産であると思います。このマニュア
ルをメンバーが共有しメールのやり取りで詳細を詰め
ていくことができました。周年は5年ごとに、ＩＭは
12年に1回は回ってきますが、誰が実行委員会に配属
されても大丈夫なものです。
　今回、若いメンバーに携わっていただきました。追
い込みの残り 1週間は仕事よりもＲ優先でご迷惑を
お掛けしましたが、そんな姿を見ていて今後の沼津
ＲＣは安泰であると確信いたしました。

ロータリーの標語　 超我の奉仕

Ｉ Ｍ を
振り返って




