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会長挨拶� 会　長　細澤　哲哉
　皆さん、こんにちは。3月11日には多くの場所で東日本大
震災追悼の式典が開催されておりました。あれから8年が過ぎ
ましたが我々でさえ当時の記憶は鮮明に覚えております。8年
という年月を「もう8年も過ぎたのか」と捉えるのか、「まだ8年
しか過ぎていないのか」と捉えるのかは人によって異なること
でしょうが、東日本大震災による犠牲者は、震災関連死を含
めると約2万人、そして現在もなお、2,500名以上の方々の行
方の分からない状況が続いております。都市部の復興は進ん
でおりますが、地方の復興はまだまだ進んでいないようであり
ます。このような式典を行うことで人々が当時の記憶を思い出
し災害について考える機会を持つということは大切なことな
のだと思います。
　最近、市内で自転車の絵と青い矢印のマークが書かれた道
路を見かけます。あれは「自転車ナビライン」と言い、法的な
規制は無いのですが、矢印は道路の左側に沿って引かれてい
るため、自転車が矢印の向きの逆を走ると違反になります。ま
た「自転車専用通行帯」と標された標識がある道路は名称の
とおり、原則として自転車以外の、車、バイク、歩行者等も
通行すると違反になるそうです。さらに「自転車優先」という
ペイントも見かけますが、これはあくまでも優先なので、自転
車の妨げにならなければ自転車以外の通行も可能です。沼津
市は「自転車ネットワーク計画」と称し安全で快適な自転車通
行空間を効果的、効率的に整備しております。今後もこのよう
な道路が増えると思いますので、自動車を運転する際には標
識の有無をよく確認してください。
　先日クラブの週報に掲載いたしました、清マキ会員の卓話
「ドローンって何？」の原稿が「ロータリーの友」誌 5月号「卓話
の泉」に掲載されることとなりました。先日の挨拶で、Ｒの組
織を利用してこちらからは情報を発信していこうと話した後で
したので、清会員はもちろんのこと、当クラブとしても大変名
誉なことだと思います。これから卓話をされる皆様も、ぜひ清
会員に続いていただきたいと思います。

他ＲＣ出席 �大石君（3.3ＲＩ第2620地区米山学友会設立
10周年記念式典）、恒吉君（3.12沼津北）、恒
吉君（3.13三島）、峯尾君（3.13沼津柿田川）

欠席者（9名）
楠木君、峯尾君、三好君、望月君、
長橋君、大熊君、渡邊（洋）君、山
口君、山本君
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3月29日（金）
　ＰＥＴＳ報告
� 次年度会長　次年度幹事

会員誕生日　山本　洋祐君、髙地　尚之君
配偶者誕生日　勝呂　弥生様（衛君）
結婚記念日　吉野　聖一君、石渡　保宣君

4月5日（金）
　移動例会
　（仮）米山梅吉記念館について
� 市川学芸員
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誤嚥性肺炎について
� 会　員　　上田　貴彦君

卓 話

１ ．例会変更のお知らせ
　沼　津　北…4/2（火）は4/4（木）4ＲＣ合同例会
� ＠御殿場高原ホテル
　　　　　　　4/30（火）は祝日休会
　沼　津　西…4/4（木）は4/6（土）花見例会
　富士山吉原…4/11（木）は夜間例会
� 祝寿の会（箱根）
２ ．3/₁₆（土）地区補助金管理セミナー
３ ．3/24（日）ＰＥＴＳ（会長エレクト研修セミナー）
４ ．3/2₁（木・祝）沼津ＲＣ親睦ゴルフコンペ
５ ．3/22（金）裁量休会
６ ．3/29（金）第₁₀回定例理事会
７ ．3/29（金）第2回被選理事会
８ ．4/₁4（日）千本清掃奉仕・「千本をよくする会」総

会のお知らせ
９ ．4/5（金）移動例会＠米山梅吉記念館
₁₀ ．4/₇（日）2₀₁₈︲₁9年度地区研修・協議会

森藤君…結婚記念日のお祝いありがとうございます。
大村君…結婚記念のお祝いありがとうございます。
努力の甲斐あり、まだ続いています。
太田君…Ａテーブル会残金です。二次会では皆さん
歌が上手でした。
渡邉（真）君…妻の誕生日祝いありがとうございます。
とりあえず花でもプレゼントとしてポイント作ります。

　日本人の死因の第3位は肺炎です。がん、心臓病、
脳卒中などを除いて、高齢者、特に介護を受けてい
る人の最後は、もともとの疾患ではなく、食べ物や唾
液中の細菌が誤って気管に入るなどして起こる誤嚥
性肺炎が原因ということが多くなってきています。
　食事の際、食べ物も空気も咽頭部で交差しますの
で、気道の閉鎖がうまくできていないと気管に食べ物
や唾液が迷入してしまいます。健康な方なら、むせる
と異物をせきで体外に出すことができますが、介護
を受けている方や病気療養中の体力の落ちている方
などはそのまま迷入してしまい、肺炎を起こしてしま
います。よくむせる方で熱が出やすい方は、誤嚥によ
る肺炎を起こしている可能性があります。
　誤嚥や肺炎を防ぐには、原因となるお口の中の細

　春分の日を迎えたこの日、少し暖かくなってきた中
で親睦ゴルフコンペが開催されました。結果は、優
勝�森藤君、準優勝�三好君、3位�實石君です。皆様、
お疲れ様でした。
参加者　森藤君、三好君、實石君、原田君、加部君、
野口君、渡邉（真）君、杉山君、小林君、大友君、塚
本君、吉野君、峯尾君、木村君、森藤真以様

沼津ＲＣ親睦ゴルフコンペ開催

2019.3.21㈭㈷ 於：裾野カンツリー倶楽部

菌を減らすことと、飲み込む機能を劣らせないように
することの2点が大事です。
　お口の清潔を保つためには、食後の歯ブラシと、う
がい、そして定期的な歯科医院でのケアが必要です。
　飲み込む機能はよくおしゃべりをしたり、外出した
りして、普段、口の周りの筋肉を使うようにして、体
の筋肉を落とさないようにすることが肝心です。食材
は少しでも、噛む回数を多くなるようなものに変更す
るなどして、噛む機能を衰えさせないような工夫が必
要です。
　少しでも健康寿命を延ばすため、いろんな工夫を
してみましょう。
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