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4月14日（金）
　外部卓話
　「人生100年時代！　くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋」
� 明治安田生命保険相互会社　　山口　美恵子様

会員誕生日　関　　俊裕君

4月21日（金）
　イニシエーションスピーチ
� 会　員　　市野　貴世君

NO.27

　皆さんこんにちは。新年度になり、食事場所でのパネルを
取り払い、テーブルの人数も増やすようにしました。今日は
2019年を最後に中止していた研修親睦バス旅行の案内を出し
ましたので委員長に代わりトピックスの説明と、新しい会員さ
んのために過去どんな所へ行ったのか、お話しいたします。今
回のメインは消防庁防災館での体験です。震度7体験だけで
なく、煙充満場所での逃げ方、消火など貴重な体験ができる
ため、人気で予約が取りづらい防災館となっています。洪水
体験もあるようですが下着まで濡れるため今回ははずしても
らいました。午後の羽田エアポートガーデンは第3ターミナルに
連結した場所で今年の1月にオープン。日本文化を伝える15店
や、外国人向けの羽田参道17店をはじめとしてグルメ、離着
陸を見ながらの天然温泉など多彩な施設となっています。銀ブ
ラ、浅草、上野アメ横もいいのですが雨天時に困るため、全
天候型で楽しめる場所を提案してもらいました。
　過去のバス旅行は下記の通りです。2014年…スカイツリーと
横浜のカップヌードルミュージアム　2015 年…ＪＡＬ工場見
学と高尾山　2016年…川越　2017年…リニア見学センターと
サントリー白州工場　2018 年…熱田神宮とノリタケの森　
2019年…豊洲市場とパナソニックセンター東京、で2019年が
最後でした。コロナも落ち着き、今年はマスクをしない卒業式
や入学式も増え、活気が戻りつつあります。マスクで人の表情
がわからないという、子供さんにとっては成長阻害になる悪影
響も払しょくされ、リモートｏｎｌｙで友人関係すら構築でき
なかった大学生もリアルな授業、リアルな人間関係で楽しい
学生生活を送っていただきたいと思います。もちろんロータリ
ーも平常に戻しつつ、楽しく実りあるものにしていきたいです
ね。
他ＲＣ出席 �峯村君・渡邉（真）君・吉野君（3.26ＲＬＩパ

ート1）、山本君・横溝君（4.4沼津北）
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渡邉（雅）君…結婚記念日のお祝いありがとうございます。
55年になります。
大村君…①今日の第2回被選理事会よろしくお願いしま
す。②3/26にソピちゃんのご両親とお食事をしました。タ
イ語でたのしく会話してきました。塚本さんには大変お世
話になりました。
峯村君…大友さん、例会の復帰おめでとうございます。
大友君…改めて本日より出席させていただきます。宜しく
お願い致します。
大熊君…本日、早退させて頂きます。
大石（昭）君…小暮さん、イニシエーションスピーチ頑張
って下さい。
大石（顕）君…3月は欠席が続き、申し訳ありませんでし
た。転勤もありませんでしたので、もう1年よろしくお願
いいたします。
小暮君…本日イニシエーションスピーチをさせていただ
きます。よろしくお願い致します。

イニシエーションスピーチ

� 会　員　　小暮　朋美君

卓 話

１．例会変更のお知らせ
沼津柿田川…4月19日（水）は4/23（日）
� 地区研修協議会へ振替
　　　　　　4月26日（水）は裁量休会
沼 津 西…4月27日（木）は祝日週休会
２．3/19（日）・26（日）ＲＬＩパートⅠ（ＺＯＯＭ）
⇒3/19野口君　1名出席
⇒3/26吉野ＤＬ・渡邉（真）副幹事・峯村君　3名出席
３�．5/16（火）日帰り研修親睦旅行のご案内　ポストイ
ン　⇒出欠回答ご提出は親睦受付まで。参加申込の
場合は参加費のご納入もお願いします　⇒ご提出は
4/21（金）例会までにお願いします
４�．6/10（土）沼津ＲＣゴルフコンペのご案内　ポスト
イン　⇒出欠回答ご提出は事務局まで
５�．地区よりご協力依頼　タイ洪水被害支援「柱補修
プロジェクト」募金
⇒�趣意書を卓上配布、ドネーションボックスを巡回します
のでご協力をお願いいたします
６．4月のロータリーレート　1ドル＝133円
７．「ロータリーの友」4月号　配布

　2022年9月に伝統ある沼津ロータリークラブに入会さ
せていただきありがとうございました。
　飲食店を経営する両親のもと、1979年に2人兄妹の長
女として生まれました。4つ上の兄と幼少期から沼津で育
ち学生時代を過ごしました。今でも親友と呼べる友人達
に出会い、両親とも仲が良く、楽しい学生生活を送りま
した。
　私が学生の頃には、両親は数店舗経営していました
が、その仕事を自分が一緒にやっていくという考えは全
くありませんでした。卒業したら就職すると思っていたの
で、時間のある学生時代に少しの間、協力できたらとい
う気持ちで両親の飲食店でアルバイトを始めました。ア
ルバイトをしながら両親の仕事に対する考え、信念のよ
うなものを近くで見て感じるようになり、私の考え方も少
しずつ変化していったように感じます。そんな時、店舗が
火事に巻き込まれてしまい、お店を閉めてしまうか、リニ
ューアルオープンをするか決めなければならない状況に
なりました。私は何もできず、ただどうなってしまうのか
不安でした。両親の出した答えは、リニューアルオープ
ンをするということでした。「一緒に働いているスタッフは
もちろん、そのスタッフの家族の生活も守らないといけな
い。」と言っていたのが忘れられません。仕事として真剣
に向き合っていかなければいけないと考えるようになっ
た出来事でした。私はこの先も仕事をしていく上で、父
に営業だけでなく事務的な仕事も教えて欲しいと相談し
ました。それから月に何日か仕事を教えてもらうことにな
り、両親と一緒に仕事としてやっていくことを決めました。

　社会の流れが変わりつつあるタイミングで、リニューア
ルオープンできたこともあり、お店も順調に増やすことが
でき、現在は沼津駅北口に居酒屋1店舗とクラブ１店舗、
南口にクラブが3店舗になりました。
　2020 年の新型コロナウィルスの感染拡大によって、緊
急事態宣言が発令され飲食店は営業時間を短縮、休業
をすることになり先が見えない不安な毎日を過ごしまし
た。何をしたら正解なのか分からず暗中模索していまし
たが、お客様の応援、スタッフの協力、諸先輩方のアド
バイスをいただき、何とか今年35周年を迎えることがで
きました。本当に感謝の気持ちでいっぱいです。ようや
く2023年3月13日からマスクの着用も個人の判断が基本
となることが発表されました。時代にあった対策を持続
しながら、皆様に安心して楽しい時間を過ごしていただ
ける飲食店を目標に努力していきたいと思います。これか
らもどうぞよろしくお願いいたします。

四つのテスト
- THE FOUR WAY TEST –

言行はこれに照らしてから
Of the things we think, say or do

Ⅰ　真実か　どうか
　　Is it the TRUTH ?

Ⅱ　みんなに公平か
　　Is it FAIR to all concerned ?

Ⅲ　好意と友情を深めるか
　　�Will it build GOODWILL and  

BETTER FRIENDSHIP ?

Ⅳ　みんなのためになるか　どうか
　　Will it be BENEFICIAL to all concerned ?


